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Wh a t  i s  R a m a d a n ?
Th e  mon t h  o f  R amadan  i s  c o n s i d e r e d  t h e  mo s t  s a c r e d  mon t h
o f  t h e  y e a r  f o r  Mu s l im s .  I t  m emo r i a l i z e s  t h e  n i g h t  Mu s l im s
b e l i e v e  t h e  Ang e l  Gab r i e l  r e c i t e d  t h e  f i r s t  v e r s e s  o f  t h e
Qu r ’ a n  t o  t h e  P r o p h e t  Muhammad .

Wh e n  i s  R a m a d a n ?
I t  i s  t h e  n i n t h  mon t h  o f  t h e  I s l am i c  c a l e n d a r ,  wh i c h  i s  b a s e d
o n  l u n a r  c y c l e s .  S i n c e  t h e r e  a r e  f ewe r  d a y s  i n  t h e  l u n a r  y e a r
t h a n  t h e r e  a r e  i n  t h e  s o l a r  y e a r ,  R amadan ’ s  d a t e s  v a r y  b y
ab ou t  1 1  d a y s  y e a r  t o  y e a r .  
A s t r o n om i c a l  c a l c u l a t i o n s
p r e d i c t  t h e  s t a r t  o f  e a c h
R amadan  s e a s o n ,  b u t
R amadan  d o e s  n o t
f o rma l l y  b e g i n  u n t i l  t h e
f i r s t  c r e s c e n t  o f  t h e  n i n t h -
mon t h ’ s  mo o n  i s  s i g h t e d .
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Wh a t  h a p p e n s  d u r i n g  R a m a d a n ?
Du r i n g  t h i s  mon t h  Mu s l im s  b e g i n  t h e i r  f a s t s  wh e n  e a c h
d a y ’ s  s u n  r i s e s ,  a n d  t h e y  e n d  i t  wh e n  t h e  s u n  s e t s .  Th e y
r e f r a i n  f r om  t a k i n g  l i q u i d s  o r  f o o d  a s  we l l  a s  h a v i n g  s e x u a l
r e l a t i o n s  f o r  1 1 - 1 6  h o u r s  a  d a y ,  d e p e nd i n g  t h e  mon t h ’ s
s e a s o n a l  t im i n g .  T h e y  p u r p o s e  t o  d o  g o o d  d e e d s  a n d  a v o i d
b ad  o n e s  d u r i n g  t h i s  t im e ,  f o c u s i n g  o n  b e c om i n g  b e t t e r
Mu s l im s  a n d  t h u s  mo s t  wo r t h y  o f  A l l a h ’ s  a p p r o v a l .  D u r i n g
t h i s  t im e  many  Mu s l im s  w i l l  r e a d  o r  r e c i t e  t h e  e n t i r e  Qu r ’ a n
a nd  a t t e n d  s p e c i a l  n i g h t l y  p r a y e r s  a t  t h e  mo s qu e .

Wh y  i s  R a m a d a n  s o  i m p o r t a n t ?
Ke ep i n g  t h e  f a s t  d u r i n g  R amadan  i s  a n  a c t  o f  o b e d i e n c e ,
s i g n a l i n g  Mu s l im s ’  d e s i r e  t o  o b e y  a n d  t o  p l e a s e  A l l a h .   T h e y
a l s o  h o p e  t o  r e c e i v e  s ome t h i n g  s p e c i a l  f r om  h im .

Wh o  m u s t  f a s t  d u r i n g  t h e  m o n t h  o f  R a m a d a n ?
I s l am  o r d a i n s  t h a t  a l l  p o s t - p ub e r t a l  p e r s o n s  o b s e r v e
R amadan ’ s  f a s t s ,  u n l e s s  t h e y  a r e  i l l ,  t r a v e l i n g ,  o r  a r e  women
who  a r e  men s t r u a t i n g ,  p r e g n a n t  o r  n u r s i n g .

Wh a t  i s  R a m a d a n ' s  s t a n d a r d  d a i l y  p r a c t i c e ?
Mos t  Mu s l im  f am i l i e s  awa k e n  b e f o r e  d awn  t o  s t a r t  t h e i r
f a s t s  w i t h  a  mea l  t h e y  c a l l  s u h u r .  I t ’ s  u s u a l l y  a  s u b s t a n t i a l
b r e a k f a s t - l i k e  mea l .  F o l l ow i n g  t h e  mea l ,  t h e y  u s u a l l y  p r a y .
T h e y  w i l l  c e a s e  e a t i n g  a n d  p r a y i n g  j u s t  b e f o r e  s u n r i s e ,  a n d
won ’ t  b e g i n  e a t i n g  a g a i n  u n t i l  t h e  s u n  h a s  s e t .  
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Wh a t  m i g h t  a  d a y  d u r i n g  R a m a d a n  l o o k  l i k e ?
Th e  b r e a k i n g  o f  t h e  f a s t  i n  t h e  e v e n i n g  i s  c a l l e d  i f t a r ,  a n d
t a k e s  p l a c e  a f t e r  p r a y e r s .  I t  i s  u s u a l l y  a  l i g h t  s n a c k  o f
d a t e s ,  f r u i t  a n d  o t h e r  h e a l t h y  b i t s  t h a t  p r e c e d e  a  mo r e
c omp l e t e  mea l  a  b i t  l a t e r .  I t  i s  c u s t oma r y  f o r  f am i l y  a n d
f r i e n d s  t o  b r e a k  t h e  f a s t  t o g e t h e r .  T y p i c a l l y ,  f am i l y
membe r s  w i l l  f o l l ow  t h i s  u p  b y  g o i n g  t o  t h e  mo s qu e  f o r
s p e c i a l  e v e n i n g  p r a y e r s .  T h e y  o f t e n  g e t  h ome  l a t e  a t  n i g h t .

(CONT INUED)

Be s i d e s  f a s t i n g ,  w h a t  o t h e r  g o o d  d e e d s  d o
Mu s l i m s  s e e k  m e r i t  f r o m  d u r i n g  R a m a d a n ?  

S i n c e  R amadan  i s  t y p i c a l l y  a  t im e  wh e n  Mu s l im s  a r e
s u pp o s e d  t o  f o c u s  o n  c h a r i t a b l e  d e e d s  a n d  g r e a t e r
c o l l a b o r a t i o n s  i n  c ommun i t y ,  o f t e n  p e o p l e  a r e  mo r e
c o n s c i e n t i o u s  a b ou t  s e r v i n g  t h e  p o o r  a n d  g e n e r o u s l y  g i v i n g
o f  t h e i r  mea n s .

Du r i n g  t h e  m o n t h  o f  R a m a d a n  a r e  t h e r e  a n y  d a y s
t h a t  a r e  m o r e  s p e c i a l  t h a n  o t h e r s ?  

Th e  N i g h t  o f  P owe r  i s  s a i d  t o  b e  t h e  n i g h t  t h e  f i r s t  v e r s e s
o f  t h e  Qu r ’ a n  we r e  r e v e a l e d .  P e o p l e  w i l l  r e a d / r e c i t e  t h e
Qu r ’ a n  a n d  p r a y  t h r o u g h ou t  t h e  n i g h t ,  b e l i e v i n g  t h a t  t h e
g a t e s  o f  p a r a d i s e  a r e  o p e n  a n d  t h e i r  s i n s  w i l l  b e  f o r g i v e n .
Ang e l s  d o  t h e  b i d d i n g  o f  A l l a h  o n  t h a t  n i g h t .
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H o w  d o e s  t h e  m o n t h  o f  R a m a d a n  c o n c l u d e ?
Ramadan ’ s  c o n c l u d i n g  f e s t i v i t i e s  a r e  c a l l e d  E i d  u l - F i t r .
Mu s l im s  c e l e b r a t e  t h e  f a s t ’ s  c o n c l u s i o n  b y  a t t e n d i n g  s p e c i a l
mo s qu e  s e r v i c e s  a s  we l l  a s  f am i l y  a n d  c ommun i t y  e v e n t s .
T h e y  t y p i c a l l y  wea r  n ew  c l o t h e s  a n d  g i v e  g i f t s  t o  c h i l d r e n ,
e s p e c i a l l y .   T h e  f e s t i v i t i e s  a r e  c e l e b r a t o r y  a n d  f am i l y -
o r i e n t e d ,  a n d  c a n  s ome t ime s  e x t e n d  f o r  a  f ew  d a y s .  A t  t h i s
t im e  Mu s l im s  o f t e n  e x p r e s s  a  s p e c i a l  s e n s e  o f  c l o s e n e s s  t o
A l l a h ,  a n d  a  r e n ewed  s e n s e  o f  c omm i tmen t  t o  t h e i r  f a i t h
p r a c t i c e s .

H e l p f u l  H i n t s  f o r  I f t a r  o r  E i d  u l - F i t r  g u e s t s :
1 .   D r e s s  mod e s t l y ,  f o r  a  s p e c i a l  o c c a s i o n .

2 .   F r om  t h e  b e g i n n i n g ,  ma k e  s u r e  y o u  u s e  y o u r  r i g h t  h a nd  
    f o r  e v e r y t h i n g .

3 .   B r i n g  a  g i f t .  F l owe r s  o r  swe e t s  a r e  a pp r e c i a t e d .  (No  
    p o r k  o r  a l c o h o l  p r o du c t s )  

4 .   Wa i t  t o  b e  s e a t e d ;  I n  s ome  h ome s  s e a t i n g  w i l l  b e  
    g e n d e r -  s p e c i f i c .

5 .   E a t  wha t  i s  s e r v e d  t o  y o u .

6 .   B e  o b s e r v a n t  r e g a r d i n g  d e pa r t u r e  t im e .  S ome t ime s  t h e r e  
    a r e  t e a  o r  c o f f e e  s o c i a l  c u e s .   
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